
 
 
 

WEEKDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

MORNING 

SNACK 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

 
 
 
 
 

LUNCH 

  EN Chicken, herb 
quark sauce, fennel, 

ebly 
  DE Poulet Knusperli 

Kräuterquark,  
Fenchel, Ebly 

                            
Vegetarian 

EN Soy ragout  
DE Soja Ragout 

EN Agnoletti stuffed 
with ricotta and wild 

garlic, pumpkin sauce, 
cucumber & carrots 

sticks 
 

DE Agnolotti gefüllt mit 
Ricotta & Bärlauch, 

Kürbissauc, 
Gurken/Karotten Sticks 

 

EN Shredded Turkey, 
bulgur, celery 

DE 
Trutengeschnetzeltes, 
Bulgur, Knollensleerie 

 
Vegetarian  

EN Tofustew 
DE Tofuragout 

           

EN White bean stew 
with vegetables, basmati 

rice 
 

DE Weisse Bohnen 
Eintopf mit Gemüse, 

Jasminreis 
 
 

EN St.Peter’s fish, 
beets, roasted 

potatoes 
 

DE St.Petersfisch, 
Beetroot, 

Ofenkartoffel 
           

    Vegetarian  
EN Veggie burger  
DE Veggie Burger 

MEAT/FISH 
ORIGIN  CH CH CH CH MSN 

AFTERNOON 
SNACK 

EN Bread, cheese, 
peppers / fruit 

DE Brot, Edamer, 
Peperoni / Früchte 

EN Cottage cheese with 
dates / fruit 

DE Quark mit Datteln / 
Früchte 

EN French toast & milk / 
fruit 

DE Fotzelschnitte & 
Milch / Früchte 

EN Crispbread with 
tomato & quark / fruit 

DE Knäckebrot mit 
Cherrytomaten & Quark 

/ Früchte 

EN Zwieback with 
oranges / fruit 

DE Zwieback mit 
Orangen / Früchte 

BROT / BREAD  
ORIGIN DE Alle unser Brot stammen aus der Schweiz / EN All our bread comes from Switzerland. 


